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ZIVANIYA’'DAN KAHVEYE KIBRIS TURK KULTURUNDE
ICECEKLER VE SOSYO-KULTUREL ISLEVLERI*

FROM ZIVANIYA TO COFFEE: BEVERAGES IN TURKISH CYPRIOT

CULTURE AND THEIR SOCIO-CULTURAL FUNCTIONS
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Oz

Gerek Kibris'ta gerekse diinyada icecek tiiketiminin, insan hayatinda onemli bir yer tuttugu
yadsimamaz bir gercektir. Yiyeceklerin ayrilmaz bir parcast konumunda bulunan icecekler, aym
zamanda yemeklerden sonra da tiiketilmektedir. Her ne kadar zorunluluk gibi goziikse de gerek
yiyecekler gerekse igecekler, icinde bulunulan toplum ve o topluma ait olan kiiltiir tarafindan
sekillendirilmektedir. Her toplum farkli nedenlerle bazi icecekleri kendilerine adapte ederken, bazi
icecekleri de zaman icinde unutmugtur. 1571 yilinda adamin Tiirkler tarafindan fethedilmesiyle
birlikte Anadolu’nun degisik bolgelerinden adaya iskin edilen insanlar, diger kiiltiirel 63eleriyle
birlikte yeme-icme kiiltiirlerini de birlikte getirmigler, aym zamanda burada bulunan cesitli
malzemelerle farkl yiyecekler ve icecekler de icat etmislerdir. Bununla birlikte giiniimiizde adada
bulunan Rum toplumuyla da kiiltiirel etkilesim sayesinde Tiirklere ait olan bazi icecekler Rumlar
tarafindan tiiketilirken, Rum toplumuna has bazi icecekler de Tiirkler tarafindan kabul goriilmiistiir.
Calismada Kibris Tiirklerinin hayatimda onemli bir igleve sahip olan igecekler ortaya konularak,
bunlarin kullanimz ile sosyal islevleri deerlendirilmistir.
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Abstract

It is an undeniable fact that drink consumption occupies an important place in human life. As
an integral part of food, beverages are also consumed after meals. Although it may seem like an
obligation, foods and beverages are shaped by the society and the culture that belongs to that society.
Every society has adapted some beverages for this reason or another while some others have been
forgotten in time. When the island was conquered by the Turks in 1571, people from different parts of
Anatolia were settled in the island, and they brought together the culture of catering with other
cultural elements. They also invented different foods and beverages using various ingredients. In
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Bu calisma, Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalar1 Merkezi tarafindan diizenlenen “10. Uluslararas: Kibris
Arastirmalar1 Kongresinde” bildiri olarak sunulmus ancak basilmamistir. Makale, séz konusu bildirinin yeniden
gozden gecirilmis ve genisletilmis seklidir.
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addition, due to the cultural interaction with the Greek community in the island, some beverages are
consumed by Greeks whereas some other unique to Greek community are accepted by Turks. In the
study, the beverages which have an important function in the lives of the Turkish Cypriots will be
displayed and their usage and social functions will be evaluated.
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GIRIS

Yeme-i¢me faaliyetleri insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri agisindan son derece
onemlidir. Tnsanoglunun s6z konusu ihtiyacini karsilamada bulundugu cografya aktif rol
oynamaktadir. Yasanilan cografya insanoglunun gecim kaynagm saglamada biiyiik rol
oynarken ayni zamanda yemegin ve igecegin seciminde de son derece etkin bir dnem arz
etmektedir.

Toplumlarin beslenme aliskanliklari, onlarin kiiltiirel yapilariyla dogrudan iliskili
oldugundan farklilik gostermektedir. Tiirklerin bulunduklari cografya ve etkilesim halinde
olduklar1 diger kiiltiirler, beslenme aliskanliklarini dogrudan etkileyerek Tiirk mutfak
kiiltiiriiniin zenginlesmesini saglamislardar.

Tiirk Mutfak kiiltiirii incelendiginde, Tiirklerin 10. ve 11. yy’a dayanan Orta
Asya’dan giiniimiize degin siiren tarihsel bir siireci gorebilmekteyiz. Asya ve Anadolu
topraklarimin sunmus oldugu iiriinlerin cesitliligi, tarihsel siire¢ boyunca diger kiiltiirlerle
yagsanan etkilesim, Selcuklu ve Osmanli saraylarimda yeni gelisen tatlarm varlig,
Mezopotamya’dan kaynaklanan Anadolu mutfagmin varligr gibi etkenler Tiirk mutfagimin
renkliligini ve gesit zenginligini saglayan unsurlardir (Giiler, 2010, s. 24-25).

Tirk mutfak kiiltiirtiniin adaya gelisi 1571’den de Oncesine dayanmaktadir. 1571'de
Osmanli’'nin Kibris't fethinden 6nce de adada Tiirklerin varlig1 iizerine cesitli arastirmalar
(Bozkurtoglu, 2020; Bozkus, 2020; Yorgancioglu, 2000) yapilmistir. Peler ¢alismasinda, Kibris'ta
Osmanl Oncesi farkli smiflardan Tiirklerin uzun zamandan beridir adada bulundugunu
sOyleyerek bunlarin iki ana grup altinda siniflandirilabilecegini belirtmekte ve makalesine soyle
devam etmektedir: “Sivil Tiirkler; Hagli Kralliklar1 déneminde adada yasayan siradan Tiirkler,
Liizinyan doéneminin basindan itibaren adada bulunan Tiirk ticaret kolonisi, Tiirk esirler ve
koleler seklinde smiflandirilabilir. Asker Tiirkler ise Karamanli askerler, Tiirkopoller
(Turkozler), Tatarlar, Bulgarlar, Macarlar, Suriyeliler, Memlukliiler ve Tiirkmenler seklinde
siniflandirilabilir” (Peler, 2020, s. 134).

16. yiizyilda Anadolu, Misir ve Suriye’'yi egemenligi altinda tutan Osmanh Devleti,
Akdeniz’de tam bir hakimiyet saglamak i¢in Kibris't da topraklarina katarak, uyguladig: iskan
politikasiyla Tiirk kiiltiiriiniin adada daha da yayginlasmasini saglamistir.

Osmanlinin aday1 fethiyle birlikte 1572’de Anadolu’dan adaya iskan edilen insanlar
cogunlukla Aksaray, Beysehir, Seydisehir, Andugi, Develihisar, Urgﬁp, Kochisar, Nigde, Bor,
Ilgin, Ishakly, Aksehir, Akdag, Bozok bolgelerindendir (Halagoglu 2001: 40-41’den aktaran Peler,
2020, s. 131). “Siirgiin usuliine gore Kibris adasina niifus yerlestirme isleminin 18. yiizyila kadar
devam ettigi anlasmaktadir” (Peler, 2020, s. 132). Adaya iskadn edilen aileler, tiim yasayis
sekillerini, yeme-igme Kkiiltiirlerini gelenek-goreneklerini, 6zetle kiiltiir ve yasam tarzlarim
beraberlerinde getirmislerdir (Tiirkmen & Yeniasir, 2008, s. 181).

Bugiin Kibris'in kuzeyinde tiiketilen bir¢cok icecegin ve genel anlamda yeme-igme
kiltirtintin  temelinde Anadolu sosyo-kiiltiirel yapisinin  etkili oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bunun nedeni Kibris'in uzun yillar Osmanl Imparatorlugu’nun egemenliginde
kalmig olmasidir.

Ayrica Kibris mutfak kiiltiirtinde Arap kiiltiirliniin etkisi de yadsinamaz ol¢tidedir. Mete
Hatay calismasinda, Kibris yemek pisirme kiiltiirleri izerindeki Sami veya Arap etkilerinin bes
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ana doneme ayrilabilecegini ve bu donemlerin Araplarla Bizanslilar arasi (688-965), Haglilar ve
Latin donemleri (1191-1571), Osmanli dénemi (1571-1878), Ingiliz donemi (1878-1960) ve
Bagimsizlik sonrasi (1960-KKTC 1983) donemler oldugunu belirtir (Hatay, 2003, s. 56-63).

Yine Ismail Bozkurt da Kuzey Kibris Seyahatnamesi'nde “Miisliiman Kibris Tiirklerinin
yemek kiiltiirtiniin, Anadolu’dan tasman kiiltiirle Arap yemek Kkiiltiiriiniin bir karsmu
oldugunu” vurgulamaktadir (Bozkurt, 2011, s. 213).

Bunun yaninda Kibris Tiirklerinin mutfak kiiltiirinde Ingiliz ve Rum etkisinin de
goriildiigli sOylenebilir. Tabii ki Rum kiiltiirli tizerindeki Tiirk etkisi de oldukga fazladir
(Islamoglu, 1994, s. 184-194). Tiirklerin ve Rumlarin aym cografyada birlikte yagamalar1 séz
konusu etkilesimi de zorunlu kilmistir. Bunun yamnda Ingilizlerin de aday: belli bir dénem
somiirge idaresi altinda tutmus olmasi, Ingiliz yeme-igme kiiltiiriiniin az da olsa her iki toplum
tizerinde etkili olmasina neden olmustur. Biitiin bu etkilesimler giiniimiizde Kibris Tiirklerinin
kendilerine ait bir Akdeniz mutfak kiiltiiriiniin olugsmasina zemin hazirlamistir.

Kibris Tiirkleri arasinda da belli bir adaba gore sekillenen yeme-i¢me faaliyetleri genellikle
sosyal ortamlarda belli bir topluluk igerisinde gergeklestirilmektedir. Ozellikle Kibris Tiirkleri
arasinda ¢ok yaygin olarak tiiketilen kahve ve alkollii icecekler sosyal hayatin da énemli bir
parcast haline gelmistir. Bundan dolay1 icecekler sayesinde insanlar arasi sosyal iligkiler
hakkinda rahatlikla bilgi edinilebilmektedir. Yilmaz'mn belirttigi gibi, “Bir kiginin tiikettigi ve
tiiketmedigi yiyecek ve icecekler ile omlari tiiketme bicimi, o kisinin kendi grubu icindeki kimligini
belirlerken, o grubu diger gruplardan ve onlarin yeme aliskanliklarindan farklilasma agisindan tanimlar”
(Yilmaz, 2012, s.26).

Calismanin Amact:

Icecek kiiltiiriniin genel 6zelliklerini 6n planda tutan bu calismanin amaci kahve ve gay
gibi diinyada kabul goren birtakim igeceklerin yani sira Kibris Tiirkleri arasinda énemli bir yere
sahip olan yerel igeceklerin (sumada, serbet, limonata vs.) de sosyal islevlerini ortaya
koymaktir. Bu dogrultuda Kuzey Kibris'in farkli bolgelerinde yasayan 11 kaynak kisiyle
karsilikli goriigmeler yapilmigtir. Koy kahvehanelerine gidilerek oradaki sosyal ortamlar
yerinde gozlemlenmistir. Calismada daha tutarli ve giivenilir sonuglar elde etmek igin
goriismeler s6z konusu sosyal ortamlarda ve kendi baglamlarinda, oOzellikle 40-70 yas
araliginda farkli mesleklerle mesgul olan kisilerle yapilmistir. Bununla birlikte calisma
hazirlanirken kaynak¢ada verilen iceceklerle ilgili yapilan farkli calismalardan da
faydalanilmigtir.

INCELEME

Calismanin inceleme kisminda sirasiyla cay, Tiirk kahvesi ve Neskafe, bogma raki
(zivaniya), sarap, zuk (raki — uzo), sira, sumada, serbetler, kefir, geleneksel limonata ve portakal
suyu, salep, Neskafe, ayran, konyak (Anglias, 31), giilsuyu ve giillii siit hakkinda bilgi verilecek,
sOz konusu iceceklerin kiiltiirel ekseni ve igiminden bahsedilecektir.

Cay

Tiirklerin cay ile tam olarak tanismasi 19. yiizyila denk gelmektedir. Cok eski bir ge¢mise
sahip olmamasina karsin Tiirk sosyal hayatinda ¢ok 6nemli bir boslugu dolduran cay, 6zellikle
Tiirkiye’de en ¢ok tiiketilen igecekler arasindadir. Semaverler ve gaydanliklarda demlenerek
0zel ince belli bardaklarda sunulan ¢ay, misafirlere sunulan 6nemli bir icecektir.

Misafirlikte, kiraathanelerde, is yerlerinde yogun olarak tiiketilen ve Tiirk kiiltiiriinde
sevginin, arkadasligin 6nemli bir gostergesi durumunda bulunan ¢ay, ayni zamanda insanlarin
glindelik hayatlarin1 da sekillendiren 6nemli bir isleve sahiptir. Washington Times gazetesi
yazarlarindan Gerald Robbins, cayin Tiirk hayatindaki yerini su sozlerle ortaya koymaktadir:
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“...Tiirkiye'de her is kiiltiirel aliskanliklarin cercevesinde sonuglandiriliv. Ankara’da biirokrasi ile
tamsanlar bunu cok iyi bilirler. Ornegin; baskent Ankara’da, Tiirk tipi bardaklarda sunulan cay
ikramindan once hicbir sey baslamaz. Caymn yaninda sigara sunulmasi, ardindan dost¢a ya da filozofca
uzun uzun laf edilmesi yerlesik is kiiltiiriiniin tarifi olmustur” (Giines, 2012, s. 238).

Tiirkiye’deki kadar yaygin olmasa da Kibris Tiirkleri arasinda da ¢ay kullanimi mevcuttur.
Ozellikle kahvaltilarin nemli bir igecegi konumunda bulunan cay, zaman zaman misafirlikte
de sunulan 6nemli bir icecektir. 1974’ten 6nce Kibris Tiirkleri arasinda siyah cay kullanimi
yaygindi ancak zamanla &zellikle Ingiliz kiiltiiriiniin etkisiyle siitlii (poset) cay icilmeye
baslanmis ve giintimiizde siyah cay icenlerin sayisi eskiye oranla azalmis daha ¢ok bitki gaylar:
tercih edilmeye baslanmistir (KK9). Tiirkiye’den farkli olarak Kibris'ta demleme ¢aydan daha
cok poset caylar tiiketilmektedir. Bugiin 6zellikle 1974 Baris Harekatindan sonra Anadolu’dan
gelerek Kibris'a yerlesen Tiirkler arasinda demli ¢ay kullanimi oldukga yaygindir.

Tiirk Kahvesi ve Neskafe

Tiirk kiiltiirtintin en 6nemli igeceklerinden biri olan kahve, hazirlanma sekli ve sunumuyla
Tiirk kahvesi ismini almistir. Kahve Osmanlida ilk olarak saraylarda igilmeye baslanmuistir.
Glintimiizde misafirligin ayrilmaz bir unsuru olarak anilan kahve o donemde saraydaki
konuklara ikram edilen tatlilarla ve serbetlerle birlikte sunulmaktaydi. Hatta saray teskilatinda
“kahvecibag1” makami bulunmaktaydu:

Kahvehanelerin yani sira itibarli bir ikram maddesi olarak kahve, Sultan Mehmet
zamanmmda, saray mutfaklarma girmistir. Kahvenin Tiirkiye’de dort defa bagindan gegen
yasaklamalar sonunda kavustugu hiirriyet onu saraya gelenlere ikram olunan tathlar,
serbetler kademesine cikarmustir. Bayramlarda, ciiluslarda saraya gelenlere serbet, tath
meydaninda ozel torenlerle kahve ikram edilmeye baslanmugtir. Zamanla sarayda ve biiyiik
konaklarda misafirlere kahve ikram etmek icin kahveciler ve kahvecibasilar tayin edilmeye
baslanmistir. Ozellikle saray teskilatinda bu goreve becerikli kisiler atanmustir. Hatta
kahvecibagiliktan sadrazamhiga yiikselenler olmus ve saraydaki kahve teskildtina biiyiik
onem verilmistir (Sahbaz, 2007, s. XX).

Kahve giintimiizde Kibris Tiirklerinin en ¢ok tiikettigi iceceklerden biridir. Adanim Osmanlh
tarafindan fethedilmesinden sonra Kibris’a gelen kahve, zamanla her iki toplum (Tiirk-Rum)
tarafindan kabul gérmiis ve buna bagh olarak adada kahvehane kiiltiirii olusmaya baslamistir.
Yorulan ve dinlenmeye ihtiya¢ duyan insanlarin toplandigi kahvehanelerde tiirlii iceceklerle
birlikte en ¢ok kahve tiiketilirdi. Gliniimiizde de o6zellikle koylerde kahvehaneler islevlerini
siirdiirmekte ve erkekler bu mekanlarda toplanarak sosyallesmektedirler. Koy kahvehaneleri
gecmisten giiniimiize Kibris Tiirklerinin sosyal yasaminda 6nemli eglence merkezlerinden biri
olarak dikkat ¢ekmektedir (Cahit, 2001, s. 18). Kadinlar da hemen her giin komsularina
misafirlige giderek, sohbet ederek kahve igerler ve daha sonra fincanlar ters cevrilerek
birbirlerinin kahve fallarina bakarlar. Kibris'ta bazi insanlar Islami agidan giinah oldugunu
diisiinerek fal baktirmazken (KK5), birgok kisi de falda sdylenenlerin gergek olduguna inanarak
mutlaka fal baktirmaktadir. Fal bakarken yapilan tatli sohbetler sayesinde sosyal iligkilerin
gelismesine de zemin hazirlanmaktadir (KK6).

Kibris'ta sosyal hayatin ayrilmaz bir pargast konumunda bulunan kahve, ayni zamanda
evlenmek icin kiz istemeye gidildiginde sunulan en 6nemli icecektir. Gelenege gore evlenecek
olan kiz, gelen misafirlere nasil igtiklerini sormadan sekerli kahve yapar. Eger erkek tarafina ret
cevabi verilecekse sade kahve yapilir ve icen kisiler bunu anlayarak kiz1 istemekten vazgegerler.
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Bazi1 bolgelerde de istenecek kiz, kendisini istemeye gelen erkegin kahvesine tuz koyar ama
erkek de buna ses ¢ikarmadan iger ve her zorlukta kizin yaninda olacag1 mesajini verir. Bununla
birlikte Kibris Tiirkleri arasinda kahvenin ishal durdurucu 6zelligi bilinmekte ve ishal olanlara
tizerine limon sikilmus bir ¢orba kasig1 kuru kahve verilmektedir (Yorgancioglu, 1980, s.99-100).
Guintimiizde Kibris Tiirkleri arasinda sik sik soylenen “Bir kahvenin kirk yil hatir1 vardir.” sozii
de kahvenin sosyal hayat: ne kadar etkilediginin 6nemli bir gostergesidir.

Adada, Tiirk kahvesinden daha az oranda tiiketilen diger bir kahve ¢esidi ise Neskafe'dir.
Diinyanin bir¢ok yerinde sevilerek icilen Neskafenin Kibris'ta titketimi neredeyse bir kiiltiir
olusturmustur. Kibris'ta hemen her mevsimde ve giiniin her saatinde 6zellikle evlerde ve
kahvehanelerde suit karistirilarak tiiketilen Neskafenin adanin bir donem héakimi olan
Ingilizlerin etkisiyle bu sekilde siitle tiiketildigi diisiiniilmektedir. Neskafe, Tiirkiye'de
cogunlukla sicak suya karistirilarak icilmektedir.

Bogma Raki (Zivaniya) ve Sarap

Gilintimiizde alkollii igeceklerin o6zellikle bogma raki (zivaniya) ve sarabin Kibris Tiirk
mutfak kiiltiirlinde 6nemli bir yeri vardir. Genellikle {iziim suyundan yapilan bogma raki
(zivaniya) ve sarap adanmin énemli zenginliklerindendir. Adada yapilan ¢alismalar (Bozkurt,
2011; Sah, 2017; Altan, 1991; Sadrazam & Oznur, 2013) ve tarihi bulgular Kibris'ta tizim
yetistiricili§inin ¢ok uzun bir ge¢misi oldugunu gostermektedir. Kibris'ta icki fabrikalar:
kurulmadan 6nce tamamen dogal yollardan elde edilen bogma raki (zivaniya) ve sarap adada
meyhane kiiltiirliniin de olusmasinda Onemli bir etken olmustur. Meyhaneler, Kibris
Tiirkii'niin yeme-icme ve eglence kiiltiirlintin 6nemli bir yansimasidir. Alkollii iceceklerin ve
Ozellikle sarap ile bogma rakinin (zivaniya) tiiketildigi bu mekanlar Kibris Tiirkleri tarafindan
dinlenme ve zaman gecirme yerleri olarak goriilmiis, bu igeceklere 6zel mezeler ve miizikler de
biitiin bir eglence kiiltiiriinii meydana getirmistir.

Kibris koyliisii beyaz sarabr bilmekle birlikte, kirmizi sarabi tercih etmekte ve onu
iiretmekteydi. Sarap kabaklariyla alman saraplar sigelere aktarilip icilirdi. Kibris
koyliilerine gore yeni ¢ikan sarap daha cocuk oldugu icin icilmezdi, eskimesi gerekirdi.
Sarap eskidikce kalitesi artardi ve bu durum sarkilara bile konu olmustur. Yillanms sarap
gibi... Yillannug kirmizi saraba Kumandarya denirdi. Bazi kéylerde 100 yillik Kumandarya
oldugu bilinmektedir (Yorgancioglu, 1980, s. 41).

Kibris Tiirkleri sarab:r sadece eglence amach tiiketmezlerdi ayni zamanda Kibris Tiirkleri
arasinda, sarabin insan kanini temizledigine ve yeniledigine dair bir inan¢ da s6z konusudur
(KK4, KK7).

Bogma raki (zivaniya) Kibris'ta tiztim suyundan yapilan ve alkol derecesi ¢ok yiiksek olan bir
icecektir. Dolayisiyla Ingiliz doneminde kisa bir siire evde yapilmasi yasaklanmigti. Sikilip suyu
alinan {izim posasi, kaplara konularak yaklasik iki hafta bekletilir. Daha sonra bogma rak:
(zivaniya) kazanlarina konularak kaynatilir. Kaynayan ve buharlasan alkol, suyun icindeki
borudan gecerken sogur ve bogma raki (zivaniya) olarak damitilmis olur. ilk gikan bogma
rakinin (zivaniyanin) alkol derecesi ¢ok yiiksek oldugundan eglence amach icilmez ve daha ¢ok
dezenfektan olarak kullanilir. Bununla birlikte ovuldugu zaman viicutta bulunan gesitli agrilar
da giderdigine inanilir. Ayrica ¢ok iyi yandig1 i¢in ge¢miste agrilarin giderilmesi i¢in yapilan
bardak ¢ekme isleminde de bogma raki (zivaniya) kullanilirdi. Daha ¢ok fabrikalarda iiretilen ve
alkol derecesi ¢ok yiiksek olmayan bogma raki (zivaniya) gliniimiizde Kibris'ta meyhanelerde
tiiketilmektedir.
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Zuk (Raki-Uzo)

Kibris Tiirklerinin gegmisteki tabiriyle zuk, bilinen adiyla raki ya da Giiney Kibris'taki
ismiyle uzo, ham maddesi iiztim olan alkollii bir i¢ki ¢esididir. Kibrishlar i¢in geleneksel ickiler
iginde yer alan zukun (rakinin) en belirgin 6zelligi, icerdigi anasondan kaynaklanan anason eteri
yagidir (KK1, KK3).

Raki, Tiirkler arasinda uzun bir ge¢misi olan ve eski Tiirk metinlerinde “arak” ismiyle
anilan geleneksel ickilerden biridir. “Raki icme gorenegi, kumz igme gelenek-goreneginin bir
devamudir. Eski kumiz i¢me gelenek-goreneginin sonradan rakwya tatbik edildigini biliyoruz. Rak,
kokeninde Umay kiiltiiriine baglanir. Rak: icerken evin iist basi tarafindan ii¢ defa raki sacilir ki bu
Anamiz Umay tarafinadir” (Hassan, 2000, s. 104-105). Tiirk toplumunun Islamiyet 6ncesinde
kabul ettigi inanglardan biri olan Samanizm’de sagi, dini ritiiellerin 6nemli bir unsuruydu.
Diizenlenen dini torenlerde tanrilara ve ruhlara gesitli sagilar yapilirdi. Bu sacilardan alkollii
icecekler sinifina girenlerden biri de raki ya da eski adiyla araktir. Ornegin; “Hakas Tiirklerinde
cocuk dogdugu zaman evin icine raki sagist yapuir. Sagt en son olarak iyeli olduguna inamlan atege
sagilir” (Dilek, 2007, s. 38).

Tarih boyunca iiziim yetistiriciliginin 6nemli bir merkezi konumunda bulunan Kibris
adasinda zuk (raki), meyhane kiiltiiriiniin vazgegilmez bir unsuru héaline gelmistir. Kuzey
Kibris'ta 6zellikle erkekler gerek evde gerekse meyhanelerde arkadaslariyla zuk (raki) igerken
Gliney Kibris'ta zukun veya Tiirk rakisinin yerini uzo almaktadir. Yiiksek derecede alkol
barindiran uzo, tipki zuk (raki) gibi icine soguk su ve istege bagl olarak buz esliginde kiigiik
bardaklarda igilir. Igerdigi anasondan dolay: su katildiginda beyaz bir hal alan uzo, 6zellikle
mangal sofralarinin Onemli bir igecegidir. Giiney Kibris'ta tiretilen uzo, Kibris Tiirkleri
tarafindan da icilen alkollii iceceklerden biridir.

Cyprus Brandy (Kapsula, Anglia, 31)

Kibris Tiirkleri gegmiste, bolgelere gore birtakim farkliliklar séz konusu olsa da Cyprus
Brandy adi verilen (Kapsula, Anglia ve 31) ve birkag¢ farkli gesidi olan konyag: icmeyi ¢ok
severlerdi (KK10, KK4). Bodiri diye adlandirilan kii¢iik bardaklarda igilen konyaklar, Kibris
Tiirklerinde meyhane kiiltiiriiniin en Snemli parcalarindan biridir. Geg¢misten giiniimiize
dertlerin, sevinglerin ve {iiziintiilerin paylasildigi mekanlar olan meyhanelerde giiniimiizde
daha az olsa da sozii edilen konyaklar tiiketilmektedir ($Sah, 2017, s. 15).

Sira

Kibris Tiirk mutfaginda ozellikle iiziimiin suyu alinarak yapilan alkolsiiz bir igecektir.
Kirmizi ve tathh bir icecek olan sira daha ¢ok yemeklerin yaninda tiiketilmektedir. Kibris
Tiirkleri, ozellikle ge¢miste ayni zamanda siranin bedensel gelisimde ve birtakim iltihaph
hastaliklarin giderilmesinde faydali olduguna da inanmaktayd: (KK2, KK8).

Sumada

Sumada, Kibris Tiirklerinde ozellikle kahvehane kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi olarak
dikkat ¢ekmektedir. Ac1 bademden yapilan sumada, giintimiizde ozellikle kis gecelerinde
tiketilen sicak bir icecektir. “Eskiden bademler havanda déviiliir sonra tiilbente konur ve bir
serbetin i¢inde kaynatilarak sumada niyetine igilirdi. Cok faydali olan bu igecek, bizim ¢ocukluk
yillarimizda en basta gelen igecekler arasinda idi (Sah, 2017, s. 342). Kahvehanelerin disinda
soguk kis gecelerinde, insanlarin birbirlerini ziyaret ettiklerinde sunulan sumada?! (KK8) ayni
zamanda sosyallesmenin de 6nemli bir aract konumundadir (KK3, KK5).

1 S6z konusu igecek Kibris Rumlari tarafindan soguk olarak da tiiketilmektedir.
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Serbetler ve Suruplar

Diinya mutfaginda yer alan “Sorbet”in kokeni serbete dayarur. Serbet, “Almancada
Scherbett, italyancada sorbetto, Fransizcada sorbet, ingilizcede sorbet-sherbet, olarak ifade
edilen bir terimdir. Baz1 arastirmacilar “sorbetto” kelimesinin serbetten tiiredigini ve
“sorbetto”nun aslinda karla karistirilmis serbet oldugunu belirtmektedirler. Farkl kiiltiirlerin
kendi dillerine uygun bigimde telaffuz ettigi serbetin benzer sesler ¢ikarilarak telaffuz edildigi
goriilmektedir” (Ozkanli & Ucguk, 2018, s.2124). Tiirk mutfak kiiltiiriiniin énemli bir parcast
konumunda bulunan serbetler, Osmanlinin aday1 fethinden sonra Kibris'ta da yaygin olarak
tiikketilmis ancak giiniimiizde 6nemini az da olsa yitirmistir.

Sekerin suda coziilmesiyle ortaya cikan mayanmn koyusuna surup, sulusuna da
serbet denilmektedir. Bunlar ya sade ya da karisik olmaktadir. Sulu olarak hazirlanam
sekerli sudan farkl olmamaktadir. Buna seker surubu veya seker serbeti de denir. Diger bir
tamimla cesitli bitki, ¢icek, meyve, kok, kabuk veya tohumlarimn seker ilavesiyle ortaya
ctkan kanisik  suruplarin  sulandirilms  sekline gserbet denilmektedir (Sarioglan &
Cevizkaya, 2016, s. 238).

Gegmiste Tiirkler arasinda yemekle birlikte, yemekten sonra ve 6zellikle misafirlikte ikram
edilen serbetler, giintimiizde ¢ok sik tiiketilmese de Kibris Tiirkleri 6zellikle giil surubunu ve
giil serbetini halen yaygin olarak kullanmaktadir. Serbet, Osmanlida giinliik yasantiyi, geleneksel
davramsg kaliplarini etkileyen; halk sofralarinda da eksik olmayan, cesit cesit yapilan, her evde, her zaman
ansizin gelen misafire sunulmasi gereken en Onemli ve leziz ikramlardan biriydi (Sarioglan &
Cevizkaya, 2016, s. 240). Anadolu’da oldugu gibi Kibris Tiirkleri arasinda da serbetler (ceviz
macunu suyu, iziim, ayva vs.) aym zamanda c¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve gecis
donemlerinde tiiketilmektedir.

Osmanhda oldugu gibi Kibris Tiirkleri arasinda da dogum yapan anneyi kutlamak ve
annenin stitiniin bol ve bereketli olmasi i¢in lohusa serbeti hazirlanmaktadar.

Logusa serbeti, anne siitiiniin bol ve bereketli olmasi, bebegin bebeklik donemini
stkintisiz agiz tathhig ile gecirmesi icin simgesel olarak dagitilivdi. Logusa serbeti sarayda
mutlaka Helvahanede hazirlamirdi. Ilk zamanlarda toz sekerden bir surup hazirlanr,
icerisine gegitli baharat konurdu. Bu baharatlarin tadi keyiflendirme yoniiniin de oldugu
bilinmekle beraber esas islevin (6zellikle karanfil ve tarcin) idrar soktiirmek, idrar yollarinin
temizlenmesi ve 6dem atilmast icin oldugu bilinmektedir (Sarioglan & Cevizkaya, 2016,
s. 240-241).

Giil Surubu - Gulli Siit

Gl surubu veya giillii siit, Kibris'ta 6zellikle sicak yaz gecelerinde serinlemek igin igilen
geleneksel iceceklerdendir. Ozellikle ge¢miste giil surubunu Kibrish Tiirk hanimlar evlerde de
yaparak, buzdolabinda muhafaza etmekteydiler. Giiniimiizde ise daha ¢ok marketlerden hazir
olarak almmaktadir. Gilintimiizde Kibris'ta giil surubu hem kahvehanelerde tiiketilmekte hem
de evlerde ikram edilmektedir. Ayrica giil surubu siitle birlikte karistirilarak ¢ocuklara ikram
edilen bir icecektir (KK11, KK5, KK10).

SUTAD 49



Zivaniya’dan Kahveye Kibris Tiirk Kiiltiiriinde Icecekler ve Sosyo-Kiiltiirel Islevleri

Kefir

Kokeni Kuzey Kafkaslar olan kefir, yore halkinin inek ve kegi siitii kullanarak iirettikleri ve
serinlemek maksadryla tiikettikleri bir igecektir. Kefirin insan saghg: tizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarda; insan bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi ve gesitli
hastaliklarin iyilesmesinde son derece etkili oldugu goriilmiistiir (Karatepe & Yalcin, 2014, s.
25).

Kibris Tiirkleri arasinda Ozellikle son zamanlarda sagliga olan faydasindan dolay: kefir
yaygin olarak i¢ilmektedir. Giinlimiizde bir¢ok kisi tarafindan evlerde imal edilen kefiri, Kibris
Tiirkleri 6zellikle yemeklerin yaninda igmeyi tercih etmektedir.

Geleneksel Limonata ve Portakal Suyu

Kibris'ta narenciye tiretiminin ¢ok onemli bir yeri vardir. Narenciye {ilkesi olan Kibris'ta
buna bagh olarak portakal suyu ve limonatanin tiiketimi de oldukga fazladir. Limonata ve
portakal suyu ev kadinlar tarafindan 6zel aletlerle sikilir, gereken siirelerde sekerle kaynatilir
ve su ile karistirlarak servis edilir. Ozellikle limonatalar servis edilirken icerisine yesil limon
kabuklar1 da rendelenir ve taze nane yapraklar1 konulur. Portakal suyu genellikle yaz aylarinda
soguk olarak tiiketilirken, limonata yazin soguk, kis aylarinda ise sicak olarak tiiketilerek
Ozellikle bogaz agrilarinin giderilmesi i¢in kullanilir. Limonata ve portakal suyu Kibris'ta hem
kahvehane kiiltiiriiniin 6nemli parcas: olarak insanlarin toplu olarak bulundugu bu s6z konusu
mekanlarda satilirken hem de evlerde ikram kiiltiiriiniin 6nemli bir gelenegi olarak giintimiize
kadar gelmistir.

Salep

Tiirk Gida Kodeksinde salep, ciceklenmesini tamamlams Orchidaceae familyasina ddhil yumru
baglayan farkli cins ve tiirlere ait toprak orkidelerinin yumrularimin teknigine uygun olarak temizlenip
su veya siitte haslandiktan sonra kurutulup 0giitiilmiis veya 6giitiilmemis hilini ifade eder. Bilimsel ad:
ile Tubera Salep (Salep Yumrusu)'dur (Sen, 2017, s. 65). Anadolu’dan adaya getirilen salep, soguk
kis gecelerinde Kibris Tiirkleri tarafindan ozellikle evlerde {izerine tar¢in ve leblebi konularak
ikram edilen iceceklerden biridir.

Ayran

Tirk mutfaginin en 6nemli igeceklerinden olan ayran, ilk kez Goktiirkler zamaninda
eksiyen yogurda su katilmasi sonucunda kesfedilen igeceklerden biridir (Altas, 2017, s.93).
Tercihe gore igerisine kurutulmus nane yaprag: ve tuz da eklenmektedir. Tiirklerin geleneksel
iceceklerinden biri olan ayran, Kibris'ta da gerek yemeklerle birlikte gerekse yemeklerden sonra
tiiketilen 6nemli igeceklerden biridir.

Saglhiga faydas: ve ferahlatici etkisinden dolayr Kibris'ta evlerde, kahvehanelerde ve
restoranlarda oldukga fazla miktarda tiiketilen ayranin iiretimi sicak yaz aylarinda artmaktadir.
Uzun yillardan beri Kibrishlar tarafindan sevilerek tiiketilen ayran, yiiksek besin degerinden
dolay1 kisinin beslenmesinde de énemli rol oynamaktadir.

SONUC

Makalede Kibris Tiirk kiiltiiriinde tiiketilen igceceklerin, halk arasinda nasil yorumlandig: ve
s0z konusu igeceklerin sosyal iligkileri nasil etkiledigi ortaya konmustur. Bu baglamda Kibris
Tirk kiiltiirtinde igeceklerin, sosyal hayat agisindan son derece Onemli bir islevi yerine
getirdikleri, farkli sosyal ortamlarda (kahvehanelerde, meyhanelerde vs.) degisik igecekler
tiiketildigi goriilmistiir. Kibris Tiirkleri arasinda igecek kiltiiriintin olusmasinda ada
cografyasina bagl olarak vyetistirilen tiriinler onemli bir rol oynarken, bunun yaninda
Anadolu’dan getirilen birtakim igeceklerin ve Kibris Rumlariyla yapilan kiiltiirel alisverislerin
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de bu anlamda biiyiik bir rolii olmustur.

Kibris Tiirkleri arasinda meyhane ve kahvehane kiiltiiriiniin sosyal hayatin vazgecilmez bir
unsuru oldugu goriilmiis ve calismada sozii edilen bir¢ok icecegin bu mekanlarda tiiketildigi
belirlenmistir. Bunun yaninda Kuzey Kibris'ta komsuluk iliskilerinin hala canli bir sekilde
yasatildig1 ve 6zellikle kadinlar arasinda misafirlige gitme geleneginin olusturdugu bir ikram
kiiltiirtiniin sosyal iligkiler agisindan énemli bir rol oynadig: goriilmiistiir.

Kibris Tiirk halkinin sagliga yararli igecekler iizerine bilgisiyle, ozellikle televizyon ve
internet araciligiyla bu konuda &grenilenler birleserek, faydali iceceklerle ilgili bir “biling”
olustugu soylenebilir. Bu baglamda Kibris Tiirk kiiltiiriinde kefir, salep ve limonata gibi
icecekler ayni zamanda saglik agisindan da faydali goriiliip tiiketilirken, Islami agidan sakincali
goriilmesine ragmen Ozellikle kadinlar arasinda fal bakip gelecegi yorumlama geleneginden
dolay1 kahve tiiketiminin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.

Kibris Tiirk kiiltiiriinde sosyal hayatin onemli bir parcasi konumunda bulunan bazi
icecekleri halk, adaya 6zgii olarak kabul edip sahiplenirken (limonata, Neskafe, siitlii cay, kefir),
bazilari ise (giillii siit, giil, serbet, sumada) giiniimiizde popiiler kiiltiiriin etkisiyle unutulmaya
yliz tutmustur. S6z konusu igeceklerin kaybolmamas: ve yasatilmasi icin Ozellikle gelecek
kusaklarin bu konuda bilgilendirilmesi (Ders kitaplarinda séz konusu igeceklere yer verilmesi,
okullarda bunlarm ikram edilmesi vs.) son derece biiyiik 6nem arz etmektedir.

SUMMARY

There are several elements and “common values” that establish kinship relations in the
presence of a nation and create the awareness of being a society. All of these are named
“culture”. In other words, culture is the lifestyle of a society. Culture, which plays an extremely
important role in the continuity of nations and is also one of the most important concepts of
today, is also used to mean cultivation, cropping, and production.

The island of Cyprus has been the center of life for several civilizations since the early ages
of history, hence it has been shaped by the influence of many different cultures until today.
However, the island geography also had a great influence on shaping the mentioned culture.
When the vast Turkish geography is observed today, it can be seen that mountainous or
lowland areas and hot or cold climates play an extremely effective role in determining the
production-consumption habits of the communities which are in communication.

The arrival of Turkish cuisine culture to the island dates back before 1571. Various studies
have been conducted on the existence of Turks in the island before the conquest of Cyprus by
the Ottomans in 1571. The Ottoman Empire, which dominated Anatolia, Egypt and Syria in the
16th century, added Cyprus to its territories in order to ensure full domination in the
Mediterranean, and enabled Turkish culture to become more widespread on the island with its
settlement policy. Families settled on the island brought their life styles, food and beverage
cultures with them. It can be argued that the Anatolian socio-cultural structure is effective on
the basis of beverages consumed in the north of Cyprus and the food-drinking culture in
general. The reason for this is that Cyprus has been under the rule of the Ottoman Empire for a
long time. In addition, the influence of Arab culture in Turkish Cypriot cuisine is also
undeniable. In addition to this, it can be said that the Turkish and Greek influence of the
Turkish Cypriots is also observed. Of course, the Turkish influence on Greek culture is also
considerable. All these interactions have paved the way for the Turkish Cypriots to create a
Mediterranean cuisine culture of their own.

Eating and drinking activities, which are shaped according to a certain man among the
Turkish Cypriots, are generally carried out in a certain community in social settings. Especially,
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coffee and alcoholic drinks, which are widely consumed among Turkish Cypriots, have become
an important part of social life. Therefore, thanks to drinks, information about social relations
between people can be easily obtained.

Among the Turkish Cypriots, it has been observed that the culture of taverns and coffee
shops is an indispensable element of social life, and it is determined that many drinks
mentioned in the study are consumed in these places. In addition, it has been observed that
neighborhood culture in Northern Cyprus is still alive and a culture of offering, especially in the
tradition of visiting among women, plays an important role in social relations.

Some of the beverages, which are an important part of social life in the Turkish Cypriot
culture, have been accepted and adopted by the people as peculiar to the island (lemonade,
instant coffee, milk tea, kefir) whereas some beverages (rose milk, rose, sherbet, sumada) have
been forgotten with the influence of popular culture today. In order to prevent these drinks
from being forgotten and to keep them alive, it is of utmost importance to inform especially the
next generations about this issue (to include these drinks in the textbooks, to offer them in
schools, etc.).
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