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Diyarbakar'da “Korkly” Kavranms ve “Kark Cikarma’
Etrafinda Olusan Inanss ve Uygnlamalar

The Practises and Beliefs about “Forty-Removal” and “Forties” Con-
cept in Diyarbakir

Rezan KARAKAS"

OZET
Bu makalede, Diyarbakir yoresindeki “kurkli” kavrami ve “kirk ¢ikarma” etrafinda olugan ina-
mig ve uygulamalar degerlendirilecektir. Calismamiz ozellikle Diyarbakir merkez, Ergani,
Cermik ve Ciingiis ilcelerindeki inanis ve uyqulamalar etrafinda sekillenecektir. Yaptigimiz
arastirma ve gozlemler sonucunda Diyarbakir'da “kirkli” kavramyla ilgili olarak “kirkli, nev-
se/nefse, logusa, kirk ¢ikarma, kirkini dékmek, kirk karismas, kirk basmasi, kirk: kalmak” gibi
tabirlerin yasadigi, al karisindan ise cogunlukla isim verilmeden bahsedildigi tespit edilmistir.
Yérede dogumdan sonraki kirk giin tamamlandiktan sonra “kirk ¢ikarma” islemi yapilir. Bu
pratikle ilgili olarak “dokuz kirkin” ve “yar kirkin ¢ikarilmast” uygulamasinin sadece Ciingiis
yoresinde, “logusanin 7. gecesinin beklenmesi” ritiielinin ise Diyarbakir merkez ve Ergani’de
gerceklestirildigi goriilmektedir. Giiniimiiz Diyarbakir toplumunda asagida belirtecegimiz
gelenek ve inamslarmn bir kismi yasamaya devam ederken bazilart ise gecerliligini yitirmigtir.
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ABSTRACT
In this paper, about the “forties” concept and the beliefs and traditional practices “forty-
removal” in Diyarbakir will be evaluated. Our study takes its form around the beliefs and
practices particularly in central Diyarbakir, Ergani, Cermik and Cungus districts. As a result
of our research and observations in relation to the concept of forties exists such expressions as
“forties, nevse (a mother newly gave birth), postpartum period, forty removal, pouring forty,
forty-contamination, flooding- forty, forty-stay”, but it has been uncovered that it’s mentioned
Al Karisi mostly without giving any definite name. Forty days after birth in the region, “forty-
removal” is performed. In this practice, “nine-forty” and “semi-forty removals” are carried out
solely in Cungus, while the ritual waiting for the seventh night of postpartum period is per-
formed in central Diyarbakir and Ergani. In today’s society of Diyarbakir, some traditions and
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beliefs indicated below continue to exist, whereas others have lost their validity.
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Birth, forties concept, forty-removal, al karist (puerperal fever), Diyarbakur.
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Giris

“Insan hayatimn dogum, evlenme ve oliim olmak iizere baslica ii¢ onemli gecis
donemi vardir. Her biri kendi biinyesi icerisinde birtakim alt béliimlere ve basamaklara
ayrilir. Bu gecis stireclerinde bircok inang, adet, tore, toren, dyin, dinsel ve biiyiisel 6zlii
islem kiimelenmistir. Biitiin bunlar, soz konusu gecisleri baglh bulunduklar kiiltiirlerin
beklentilerine ve kaliplarina uygun bir gekilde yonetmektedir. Bu pratiklerdeki amac,
gecis siirecinde yogunlastigina inanilan tehlikelerden kisiyi korumak, kutsamak ve onun
yeni durumunu belirlemektir” (Ornek 1977: 131). Tlkel insandan bu yana dogum-
evlenme-0lim gibi gecis donemleri, farkli kiiltiir ve inanctaki insanlar arasinda
cesitli inanis ve ritiiellerle adeta kutsanmistir. “Ornegin Endonezya ve Filipinlerin
biitiin eski halklar1 logusa doseSindeyken olenlerin genellikle bu diinyada kalarak kétii
cinlere doniistiiklerini kabul etmektedir” (Ornek 1971: 124). Giintimiiz Tiirk halk
kiiltiiriinde, yoreden yoreye ufak tefek farklilik gostermekle beraber, bu ti¢ ge-
¢is donemiyle ilgili muhtelif inanislara bagh pratiklerin uygulandig: goriilmek-
tedir.

Dogum, bir birey i¢in hayatin baslangic1 ve ayn1 zamanda ilk gecis done-
midir. Dogumdan sonraki siiregte gerek dis diinyaya nazaran tehlikesiz sayila-
bilecek bir ortam olan anne karnindan ayrilan ¢ocugu dis diinyadaki tehlikeler-
den korumak gerekse salt kadin olmaktan siyrilarak toplumun saygi duydugu
annelik asamasina ulasan kadini her tirlii zarar verici unsura karst muhafaza
altina almak amaciyla ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir. Dogum sonrasi bebe-
ge ve anneye yoOnelik gerceklestirilen dinsel ve torensel uygulamalarin kirk
glinliik siire icerisinde yogunluk arz ettigi goriilmektedir.

“Hayatin ti¢ onemli doneminden birisi olan do§uma bir siirii rit, biiyiisel kacinma
vb. eslik etmektedir. Gebe kadin, dogacak ¢ocugunu birtakim zararlardan korumak ve
ona istedigi nitelikleri kazandirmak icin daha gebelik sirasinda bircok yasaga, bircok
dinsel ve biiyiisel 0zlii isleme uymak zorundadir. Dogum ve logusalik sayisiz ddetin,
inancin, biiyiisel pratigin hiicumuna ugramstir” (Ornek 1971: 106). Anadolu’da ve
Anadolu disindaki Tiirk topluluklarinda dogumdan sonraki kirk giinlitk zaman
dilimiyle ilgili olarak cesitli inarus ve uygulamalar mevcuttur. Bunlar, ¢ogu
yerde birbiriyle benzerlik gostermekte, bazen de ufak ayriliklar icermektedir.
Tiirk halk kiiltiiriinde var olan “kirkli” kavrami ve “kirk ¢ikarma” ile ilgili ina-
nis ve ritiieller, dogum sonras: siiregle ilgili biiyiisel uygulamalarla karsimiza
¢ikmaktadir. Bu makalede Diyarbakir yoresindeki “kirkli” kavrami ile “kirk
¢ikarma” etrafinda olusan inanis ve uygulamalara, yore igerisindeki farkliliklar
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da dikkate almarak, vurgu yapilacak ve bu pratiklerdeki temel unsurlar irdele-
necektir.

Kirkl: Kavrami

Dogumdan sonraki kirk giinliik siireci yagsayan kadin icin kullarlan “kirk-
li” kavramina ge¢meden once Tiirk halk kiiltiirlindeki kutsal sayilardan biri
olan “kirk”a kisaca deginmemiz yararl olacaktir.

Schimmel, “40n biiyiik sayilar arasinda en biiyiileyici say: olarak Ortadogu’da
ozellikle de Iran ve Tiirkiye'de yaygin bicimde kullamildigim belirterek 40 Sneminin
aymn gectigi 28 nokta ile 12 burcun bilesimi olarak goriilmesiyle de aciklanabilece§ini”
ifade eder (Schimmel 2000: 265). “Miisliiman folklor bastan basa 40'lr gruplarla do-
ludur. 40 siitunlu saraylar; 40 atly kahramanlar; masallarda bir batinda 40 erkek ya da
40 kiz cocuk doguran anneler. Kahramanlar 40 macera ya da sinama yagarlar, 40 diis-
man oldiiriirler ya da 40 hazine bulurlar. Cok sik 40 sehitten soz edilir ve Peygamberle-
rin Medine’deki mezarimin basinda 40 cesur adam katledilmistir. Muhammed'in yeSeni
ve damad: ve Sii Islammn ilk imami Ali'nin 40 miiridi vardir. Gizemci Islamda 40
(Arapca erbain, Farsca Cihil, Tiirkce kirk) ermis onemli rol oynar” (Schimmel 2000:
268, 269).

“Kirk, yart kirk, kirkli olmak, kirk: ¢ikmak, kirklamak, kirkini cikarmak; halk inang-
larimda ¢ok genis bir cografi alana yayimigstir. Sakulf boyutu da Muhammedilik done-
minin cok evvellerine ulasmaktadir. Kirk kavrami, dili Farscanin tesirinde kalnus Tiirk
kesimlerinde de ayni mahiyeti ile yasamaktadwr. “Cili” tabiri, yasamakta olan “Kirk”,
“Kirklar” tarikatlarimizda ozellikle de tasavvufta muhtevali bir yere sahiptir. Bilhassa
Bektasi inanclh Miisliiman Tiirklerde “kirk” derinligi ¢ok olan, nefeslere, semahlara,
meclislere yansims bir olgudur” (Kalafat 1999: 95)

Halk hikayesi, masal gibi anlatilarda; dogum, evlenme ve &liim gibi gecis
donemlerine has uygulamalarda ve gesitli halk inanislarinda kirk sayisinin bii-
yiileyici ve kutsal bir say1 olarak onem arz ettigi goriiliir. Kirk sayisinin biiyii-
selligi, gecis donemlerinin ilki olan dogum siirecinde oldukga belirgindir. Bu
donemde tiim egitilmisligine ve gelismisligine ragmen, insanoglu 40 sayisinin
cazibesinden kendini alamaz. Bu saymin etkileyiciligi; dogumdan sonraki sii-
recte, kisi ya da kisileri, korkulu bir bekleyisle yiiz yiize birakir. Dogumdan
sonraki kirk giin boyunca aile, adeta diken {istiinde oturur. Diyarbakir halk
inanisinda, logusa kadinin kirk giin boyunca kabrinin agik, kazma kiiregin sir-
tinda oldugu sdylenir. Bunun anlami, “kirkl1i” kadin her an tehlike altindadir.
Korunmaya mubhtactir, bilinmeyen bazi varliklar tarafindan oldiiriilebilir. Bu
nedenle siirekli korunmali ve yalniz birakilmamalidir. Yorede kirkli kadinin
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sakayla bile olsa korkutulmamasi ve ona el kaldirilmamasi gerektigi dile getiri-
lir. Evde ne piserse oncelikle “kirkli” kadina verilir. Diyarbakir'da 6zellikle ta-
baasi! olan ve ¢esitli halk hekimligi ve biiyiisel yollar deneyerek ¢ocuk sahibi
olduklarina inanan aileler icin 40 sayisi, daha biiyiik bir 6nem tagir. Siradan bir
anne i¢in yapilmayan bir¢ok pratik, “tabaa”s1 olan anneler i¢in yapilir. Boylelik-
le anne ve bebek, muhafaza altina alinmaya ¢alisilir.

“Dogum oncesinde ve sonrasinda, tehlikeleri uzaklastirmak ve kétii biiyiileri kov-
mak icin gesitli biiyii ayinleri, arimma torenleri, yeni dogamn yiice giiclere ya da toplu-
luga tamtildi§ toplu senlikler ve eylemler vardir” (Malinowski, 2000: 31). Genel ola-
rak Tirk halk kiiltiiriinde “kirkl’” kavramuyla ilgili ritiiellerin ve inamislarm
olusmasinda ve sekillenmesinde logusalara musallat olduguna inanilan ve on-
larin cigerini sokiip gotiirdiigiine inanilan demonik bir varligin énemli etkisi
vardir. Abdiilkadir Inan, “logusalara musallat olan bu kitii ruhun Cin Seddi'nden
Akdeniz knylarina, buz denizinden Hind'e kadar yayilarak Tiirk folklor ve hurafelerinde
Al karasi, albastt, albis, almis adlarwyla yer aldigimi” belirtir (Inan 2006: 169).

“Al, bir kil kili§ina girerek, dogum yapan kadimin yemeginin icine girer, boylece
kadvmin icine dalar, cigerlerini ¢ikartp gotiiriir. Kadin da Olmiis olur” (Elgin 2004:
355). “Orta Asya Tiirklerinde logusayr Albasti’dan korumak icin ¢agrilan baski/baks,
yaptigr merasimde Albasti’'ya logusamn cigeri yerine koyun cigerini verir ve kadmin
6lmesini bu yolla énlemis olur” (Bayat 2007: 324).

“Cocuk ve ozellikle logusa icin en biiyiik tehlike albastidir. Bu varlik, Al-Karist ve
Al-anast diye de adlandiriimaktadir. Kirk basmast hastalir da Al basmastyla ayni nite-
likleri gostermektedir”(Boratav 1973: 154).

“Urenha-Tuba Tiirkleri, saman dualarinda bu ruhtan yardim isterler. Kirgiz-
Kazak Tiirklerinin hurafelerine gore albasti, kara albast: ve sart albast: olmak iizere iki
cesittir. Sar1 albasti, hocamin ya da kamin duasiyla, kara albast ise ancak ocakli olan

birinin sayesinde kacar. Albast: keci ya da tilki suretinde goriinebilen bir varliktir
(Inan 2006: 169, 173).

Urenha-Tuba Tiirklerinin saman dualarinda bu ruhtan yardim istenmesi,
[nan’in ifadesiyle bu ruhun tarih éncesi dénemlerde aileyi koruyucu bir ruh
olduguna isaret edebilir. Ancak daha sonraki dénemlerde bu ruh, atlara ve lo-

1 Tab’ Q—'-E : “tabiat, huy, yaradilis” (Devellioglu 1992: 1207). anlamina gelen bu sozciik, halk arasinda
tab’a veya tabaa seklinde telaffuz edilmekte ve “korku” anlaminda kullanilmaktadir. Yorede ta-
baast olan kadinlar, cogunlukla Seyh Kotega'ya gotiiriiliir ve muska yaptirilir. Kadm, gebelik bo-
yunca muskay1 tizerinde tasir, dogumdan sonra ise ayni muska bebege takilir. Bebek igin yeni
muska yapildiktan sonra anne, kendi muskasini tasimaya devam eder.
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gusalara zarar veren serir bir ruh olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim do-
gumdan sonraki donemde anne ve bebege yonelik yapilan bir¢ok pratigin arka-
sinda bu sira dis1 varligin etkisinin oldugu sezilmektedir.

“Al-Karist'min logusamn cigerini sokiip gotiirdiigii, kendini ve ¢ocuklarini bu-
nunla besledigi samlir; tiirlii tedbirlerle logusanin ve yeni dogmus cocugun korunma-
sina dikkat edilir: Logusaya gelincik, meyan kokii serbeti gibi kirmizi renkte seyler igir-
me, odasimda demir bulundurma ve 6zellikle onu yalniz birakmama bu tedbirler arasin-
dadir” (Boratav 1973: 78). “Ayrica, kadimn bulundugu yere bir at getiriliv, ata arpa
verilir. Atin arpa yerken cikardig: sesten al karisumn iirkiip kacacagina inanilir. Atin
geminin igeri getirilmesi de ise yarayabilir. Yagl kadinlar, uydurma kelimeler soyleye-
rek al karisini o ortamdan kacirmaya calisirlar. Al karisinin bos gitmemesi icin de kara
bir tavugu kesip bacaya atarlar” (Elgin 2004: 355).

“Ilkel varyantinda Mitolojik Ana kompleksinden gikan Al ruhu; ocak, ates kiiltiy-
le baglantili olup kutsal disi konumunu daha ziyade erkek egemenliginin giiclenmesiyle
kaybetmis, ocaktan, dolayisiyla evden siiriilmiis, atesin zitt olan su veya nehir kiiltiiyle
iligkili bir duruma diismiistiir. Bu sebeptendir ki arkaik sekliyle ocag1, atesi koruyan,
dolayisiyla kadimin yardimcis: ve koruyucusu olan Albasti ve onun degisik sekillerde
mevcut olan varyantlar, kadin koruyuculu§undan kadin diismani kutbuna aktarilmis-
tir” (Bayat 2007: 323).

Anadolu’'nun bir¢ok yoresinde ve Anadolu disindaki diger Tiirk topluluk-
larinda logusaya zarar verecegi diisiiniilen bir varligin oldugu, bu varliktan
korunmak igin birtakim tedbirlerin alinmasi gerektigi ortak bir inarstir. Bahse-
dilen varlik, farkh cografyalarda farkli adlarla anilsa da onunla ilgili korunma
yollart ¢ogunlukla ayn1 veya benzerdir. Bu da bize bu koétii varligin ayni kay-
naktan ¢ikmis oldugu goriistinii kantlar.

Diyarbakir halk kiiltiiriinde, kotii ruhlarin ya da cinlerin insanlarin yasa-
diklar1 mutlu olaylar: kiskandiklarina dair bir inanis yasamaktadir. Al karis1 ya
da albast1 denilen serir ruh da heniiz dogum yapmis mutlu bir kadina ve onun
ailesine zarar vermesi beklenen bir varliktir. Bu nedenle onun verebilecegi za-
rarlara kargi tedbirler alinmalidir.

Diyarbakir’da “kirkli” anneyi ve bebegi al karisindan korumak igin yapilan
uygulamalar sunlardir:

Ergani’de koy ebesi, dogum sirasinda eve kotii ruhlar girmesin, diye baca-
ya bir kucak diken koydurur. Damdaki logu dikletir. Boylece komgular, bu ev-
de dogum oldugunu bilirler (Demir 2006: 48). Bu noktada Kuzey Tiirklerinin
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“pencere” yerine gegen “baca” i¢in dua ettigini ve bacanin ocak (ates) ile iligki-
sinden dolay1 kutsal kabul edildigini belirtmek gerekir.

“Dogum yapan kadmin yatag: orkenle® cevrilir. Yasti§in kenarina dehre’ ya da
demir bir bagka alet birakilir. Kadin, do§umdan sonra yedi giin, bazen de 40 giin bo-
yunca nereye giderse bu dehreyi yamnda tasir. Dogum yapan kadmin boynuna kiiciik
Kur’an-1 Kerim asilir” (Demir 2006: 48; k24).

“Altayl boylarda ve Kirgizlarda dogum saati yaklaginca, oba yahut oymak kadin-
lar1, logusamin evine toplanirlar. Tecriibe g0rmiis bir kadin ebe (ineci), vazifesini goriir.
Cadirin tam orta yerine (ates yakilan yerine) bir direk yerlestirerek ona bir urgan bag-
larlar. Bu urganin bir ucu duvara baglanip logusanin koltuklar: altindan gecirilir. Ka-
din ¢ok 1stirap cekmege baslarsa albasti yahut al karisi denilen kotii ruhun logusaya
musallat olduguna hiikmederler” (Inan 2006: 169). Diyarbakir’da, her ne kadar
giliniimiizde uygulanmasa da, dogum yapan kadmin yataginin keci kilindan
yapilmis bir urganla gevrilmesi ile Kirgizlarda ve Altayli boylarda yapilan yu-
karidaki uygulamadaki benzerlik oldukga dikkat ¢ekicidir.

“Yedi giin boyunca ozellikle de 7. gece dogum yapilan evin 15181 sondiiriilmez”
(Demir 2006: 48, k1, k3, k5). “Bu yedi giin siiresince logusa, lavaboya elinde bir sis ya
da magayla gider, ozellikle ¢arsamba giinii esikten gecmez.. Gegmesi zorunlu hallerde
iizerinde firkete bulundurur” (k4, k5).

“Anne, yemek yerken cuvaldizi yemeginin icine koyar, yemegini yedikten sonra
cuvaldizi sacina takar” (Demir 2006: 48).

“Diyarbakir’daki halk inamisina gore “tabaa”li olanlar, dogum yaptiktan sonra
kirk giin boyunca yalmz kaldiklar: vakit ellerinde bir demirle gezerler” (k1, k5).

“Bebegin kundaginin ipine pasta biiyiikliigiinde yedi tane delikli kiiciik ekmek, kii-
ciik bir bigak ve bir kiiciik Kur’an-1 Kerim baglanir” (Demir 2006: 49). “Cocugun
kundagimin igine agzi kapali bir sekilde ¢aki konur” (k2).

Kirkli bebegi ve anneyi korumak igin onlarin iizerlerinde, odalarinda veya
yataklarinda bulundurulan caki, igne, ¢uvaldiz, firkete, dehre gibi demirden
yapilmis nesneler, Tiirk mitolojik sistemindeki “kutsal demir” motifinin do-
gum siirecindeki tezahiiriidiir.

2 orken: “I. Semeri baglamaya yarayan enli kusak, kolan. 2. Kement” (Derleme Sozltigii: 3347).

3 dehre: “tahra, destere gibi disli ve bag budamaya mahsus bigak” (Devellioglu 1992: 205).

4 Arastirmamuz sirasinda bilgilerine basvurdugumuz sézlii kaynaklar, makale icerisinde “k1, k2,
k3....” olarak belirtilmis olup, bu kisilere ait bilgiler makale sonunda “kaynak kisiler” bolii-
miinde ayrintili olarak verilmistir.
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“Mahalle ebesi, dogum sirasinda bebegin gobegini bir parca ekmegin iizerinde ke-
ser. Kesilen bu ekmek 40 giin boyunca bebegin kundagimin iginde veya yastigimin altin-
da saklamr” (k1). “Bebegin yasti§inin altina bir par¢a ekmek ve ¢aki birakilir” (k4).

“Dogumdan sonra yedi adet sogan, bir sise takilir ve her giin bir sogan sokaga at1-
lir. Bu uygulama, her dogum yapan kadina yapilmaz. Goziine “iyi saatte olsunlar” go-
riinenlere ve korkusu olanlara yapilir” (k1, k5).

Halk kiiltiiriinde sogan ve sarimsagin cinlerden gelebilecek tehlikelere
kars1 koruyuculuklarinin olduguna inanilir. Dolayisiyla “Balikesir'in Yigitler Ko-
yii'nde de logusamin yatagina kurdeleye baglanmus bir bas sarimsagin asimasi-
ni” (Okten 2011: 343) da bu baglamda degerlendirmek gerekir.

“Diyarbakir'in Ergani ilgesinde kirkli bebegin sira disi varliklardan korunmas
icin besigin altina bir tas su konur; cocuga nazar boncugu, muska, dantelle islenmis sap
veya “seytan kulag1” denen karagali takilir. Satin alinan et evin kapisina kadar getirilir,
ancak iceri alimmaz; bebek disart ¢cikarilir, et iceri alimir. Et, bebegin bast iizerinde ii¢ kez
dolastirilir. Ayni islem eve alinan un icin de yapilir. Bu kez bebek, un cuvalimin iizerin-

den ii¢ kez gecirilir” (Akca 2009: 36, 37).

“Dogum yapan bir kadimin komsusu da 40 giin i¢cinde dogum yaparsa ve ¢ocugu
da ayr cinstense, erkek cocugun annesiyle kiz cocugun annesi, igne degistirir” (k2).

“Yeni gelinle logusa kadin karsilasmamaya dikkat ederler. Eger karsilagirlarsa go-
giislerindeki firketeyi degisirler” (k6). “Yeni gelinle logusa kadmn karsilasirsa yeni geli-
nin ¢ocugu olmaz” (k9).

“Kirkls kadmlar, birbirleriyle karsilasmamaya 6zen gosterirler. Eger karsilagirlarsa
birbirlerine ignelerini veya tokalarimi verirler. Karsilasmada ilk konusan kadimin bir
daha cocugunun olmayacagina inanilir (Demir 2006: 49).

“Kirkly kadin, kuluckadaki bir tavugun yamina giderse, yumurtalarin ¢iiriiyecegi-
ne ve yumurtalardan civciv ¢ikmayacagima ya da ¢ikan yavrularn olecegine inanilir.
Bu olaya “kirk basmasi” denir. Annenin kirkinin yavrulamakta olan tavuga zarar ver-
digine inanilir” (k2). “Kuluckaya yatms tavuklardan uzak durulur. Kadimin boynuna
asilan bir ipe her giin bir diigiim vurularak giinleri sayilir. Kirk giiniin sonunda icine
40 tas atilan su, kalburdan gecirilerek anne ve bebegin yikanmas: saglanir” (Demir
2006: 49).

Diyarbakir yoresinde sadece dogum yapan kadinlarin degil, ayni zamanda
yeni gelinlerin, siinnetlilerin, diisiik yapmis kadinlarin, hatta heniiz yavrulamig
hayvanlarin da “kirkl’” sayilmalar1 dikkate degerdir.
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“Uygur Tiirklerinde de dogum yapan kadmn, yedi giine kadar evdeki kedi ve ta-
vuktan uzak durur. Bunun nedeni, tavugun siitii yoktur; kedinin siitii ise ¢ok azdir.
Kadin bunlara dokunursa siitii az olur inanci hikimdir” (C)ger 2012: 1687).

Diyarbakir’da logusa kadinlar, genellikle yalniz birakilmaz. “Fergana Oz-
bekleri de logusay: yalniz birakmazlar, ecinenin bogmasindan korkarlar” (Inan 2006:
171).

“Ciingiis'iin Avut koyiinde dogan cocuk kirk giin boyunca sarat (elek) icinde yati-
rilir, ocugun basinda beklenir, cocuk disartya ¢ikarilmaz” (Ozcelik-Boz 2001: 201).

“Kirklr ¢ocuk her giin yikanir. Yikamalardan sonra emzirilmeden uyutulur. Eger
emzirilirse cocugun agzimn kokacagina inamlir” (k2).

“Cocugun kakalr ilk bezi cocugun yattigr odanin bir yerinde saklanir. Bunun pis-
ligi, nazari onleyecegine inamlir” (k1, k2, k3).

“Diyarbakir yoresinde yeni dogum yapmis kadina ‘nefse’ ya da ‘logusa’ denir.
Nefse kadin, yedi giin yataktan kalkmaz. Yedinci giiniin aksami ‘yedi gece’ denilen bir
gece diizenlenir. O gece sabaha kadar, yeme icme eglenme olur. Ortalik aydinlanincaya
kadar odanmin 15181 sondiiriilmez. Ciinkii dogumun yedinci gecesi, logusaya ve gocuga
zarar verme ihtimali olan al karistmin gelebilecegi diisiiniiliir” (Ozcan 2000: 22, k4).
“Dogumdan sonraki ilk yedi giin logusa yalmiz birakilmaz. Baginda nobet tutulur. Al
basmasina karst yapilan bu bekleyis sirasinda logusanin basinda bekleyenlerden her-
hangi biri uyursa al karisi zarar vermesin (gotiirmesin,) diye uyuyan kisi karalanir”
(k1).> “Bu kétii ruhun ¢o§unlukla bir kedi seklinde gelip bebegi, bir baska bebekle degis-
tirecegine ya da annenin cigerlerini sokecegine inanilir” (k4). “Bir logusanin 7. gecesi-
ni beklemenin bekleyenler agisindan hayirli olduguna inanmilir” (K7).

“Bebek alt1 giin boyunca stmsiki kundaklannus bir sekilde bir kalbur icinde tutu-
lur. Bu siire zarfinda ne ebe ne de dogumda bulunan diger kadinlar, evi terk ederler.
Ayrica dogum sirasinda getirilen esyalar: baska bir yere gotiirmezler. Geceleri ates ya
da 151k sondiiriilmez. Logusanin baginda sabaha kadar nobet tutulur. Eger bunlar ya-
pilmaz ise ‘seses denilen kotii bir ruhun anneyi ya da bebegi dldiirecegine inanilir” (Oz-
can 2000: 22).

5 K1, igne batirildigy icin ailesine hizmet eden ve kendilerine zarar vermeyen bir al karisindan s6z
etmektedir.

6 “Azerbaycan’da ‘sese’ bir kus olarak tasavour edilir ve onun yalniz kalan erkek cocuklart bogazindan
vurup oldiirdiigiine inamlir. Onu yakalayinca, miras kalmg olan bir altinla basim kesmek gerekir; daha
sonra kurutulur ve toz haline getirilir. Bu toz, sesenin vurdugu cocuklarn bogazina siiriiliirse, sesenin
tesiri ortadan kalkar. Seseyi yakalayana “sese anas1” denir” (Kalafat-Makas t.y: 107).
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“Cocugun dogumunun 7. giiniinde kurban kesilir, eti yenen kurbanin kemikleri
kirilarak bir torba icinde topraga gomiiliir” (Ozcan 2000: 22). Yedinci giin kesilen
kurban, kotii ruhun bebege zarar verememis olmasindan dolay1 Allah’a siik-
retme amacini tagimaktadir.

“Kirklr kadn, basina muhakkak bir yazma baglar, logusa sact bast agik gezerse, o
eve meleklerin girmeyeceSine inanilir” (k2). “Logusa kadin, disarwya ¢ikmaz, sagim
kesmez” (k9).

“Diyarbakir'in Ergani ilcesinde “Deli Abbas” ailesinden Haci Sermet Subagsi'nda
nal seklinde bir miihiir bulunmaktadir. Bu miihre ‘nevse nali ya da lo§usa miihrii’ de-
nir.” Kagida basilan bu miihiir, dogum yapan kadimin yatagimn basina asilr ve kirk
giin boyunca orada kalir. Boylece logusanin cinlerden korunacagima inanilir” (Demir
2006: 25).

“Hazro’da yeni dogum yapan kadwnin icinde cin olduguna inanilir. O yiizden kiz-
dirilmamast ve gonliiniin hos tutulmas: gerekir. Logusa kadin, sinirlenir de bir cocugu
doverse, onun icindeki cin, cocuga gecer” (k8).

Diyarbakir yoresinde al karisi ile ilgili yapilan uygulamalar “kirkli” kav-
rami gercevesinde gerceklestirilir. Dogumdan sonraki kirk giin boyunca logu-
sanin yalniz birakilmamasina 6zen gosterilir, logusadan basini bir ortiiyle ka-
patmast istenir. Genellikle kadin, kirki ¢itkmadan disariya ¢ikmaz. Cocugun be-
sigine Kur'an-1 Kerim, bir parca ekmek ve caki birakilir. Bebege ve logusaya
igne, cuvaldiz ve firketeden en az biri ya da birkagi takilir. Al karisinin bebegin
dogumundan sonraki yedinci giin, bebegi almaya gelecegine inaruldig: icin ye-
dinci giinlin gecesi, aile bireyleri ve yakin akrabalar, logusanin ve bebegin ba-
sinda nobet bekler. Bu bekleyis, bekleyenler icin yilbasi gecesi gibi eglenceli bir
olaydir. Gece, sabaha kadar uyunmadan, cerezler yenerek, sohbetler edilerek

7 Yorede bu miihriin yillarca Deli Abbas’a hizmet eden bir cin tarafindan ona verildigine dair bir
efsane yasamaktadir. Bu efsane sdyledir: “Ziilkiif Dag1 eteklerindeki Eski Ergani’de, dedeleri Bag-
dat’tan gelip bu bolgeye yerlesen ‘Deli Abbaslar’ adi verilen bir aile yagarms. Bu ailenin reisi olan Deli
Abbas, bir al karisiyla dost olmus; bu cin, Deli Abbas’a nal seklinde demirden bir miihiir vermis. Bu mii-
hiir, kimde olursa cinlerin ona kotiiliik yapmayacagin séylemis. Deli Abbas, zamanla bu cin karistnin
dostlugundan sikilms; ciinkii olur olmaz zamanlarda gelip kendisini ¢agiryormus. Deli Abbas, bazen
yemek yerken kasi§in birakiyor “iste yine cagiryor” diye dfkeyle kalkip gidiyormus. Oysa kimse ortada bir
sey gormiiyor ve duymuyormus. Abbas, bir giin bu cine ‘artik beni birak ve kendi diinyana don’ demis.
Cin; kendisini birakmamasini, eer giderse diger cinlerin onu aralarina almayacaklarim ve oldiirecekleri-
ni soylemis; ancak Deli Abbas cini istememis. Cin, mecburen Osman Bey Pmart'na girmis ve kaybolmus.
Bir siire sonra pmarimn suyu kanl akmis. Ciinkii diger cinler onu éldiirmiis. Giiniimiizde bu ‘nevse nal’
Deli Abbas ailesinden Hact Sermet Subasi'ndadir. Bir kadin dogum yapinca, yakinlar: gelir, bir kagida bu
miihrii bastirir. Bu kdgit, logusamn yatagimin basinda kirk giin boyunca asil kalir. Béylece logusa cin-
lerden korunmusg olur” (Demir 2006: 25).
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gegirilir. Bu tedbirlerin her ne kadar pratigi uygulayanlarca adi sylenmese de,
al karisinin zararlarini 6nleme amaclh olarak gergeklestirildigi bilinmektedir.

Kirk Cikarma

Tiirk halk kiiltiiriinde dogumdan sonraki 40 giinliik siireci yasayan anne
ve bebek icin “kirkli” tabiri kullanilir. Bu siirenin bitimi “kirk ¢ikarma” veya
“kirkin1 dokme”? eylemiyle tamamlanir. Bebegin ve annenin kirklari; genellikle
mahalle ebesi, yagh bir kadin, anne ya da kaymvalide tarafindan gikarilir. “Kirk
¢itkarma” eyleminin gerceklesmesiyle aile {iyeleri rahatlar. Artik anne yalniz
kalabilir, rahatga uyuyabilir, bebegiyle birlikte gezmeye ¢ikabilir.

“Ulkemizde iki tiirlii kirklama islemi yapilmaktadir. Suyla yapilan kirklama, su-
suz yapilan kirklama” (Ornek 1977: 147). Suyla yapilan kirklama, Anadolu’nun
muhtelif yerlerinde bazi ufak tefek farklilikla uygulanmaktadir. Diyarbakir yo-
resinden yapmis oldugumuz tespitler, suyla yapilan kirklama 6rnegidir. Susuz
kirklama ise soyle yapilmaktadir: “Besigin altina bir dosek yerlestirilir. Koyiin ileri
gelen kadinlarindan ikisi, besigin sagina ve soluna oturur. Sagdaki kadin bas: kibleye
gelmek sartiyla cocugu kucagina alarak ‘Sallil salavat, sallit Muhammet diyenin akibeti
hayrolsun’ der ve cocugu besigin altindan soldaki kadina yuvarlar. Soldaki kadin, cocu-
u hemen besigin altindan sagdaki kadina yuvarlar. Cocuk ii¢ kez bu bicimde yuvarlan-
diktan sonra, kirklama sona ermis olur” (Ornek 1977: 147).

“Diyarbakir’da siinnetli cocugun, yeni gelinin, diisiik veya dogum yapan kadinin
kirky gozetiliv. Kirkly kavrami, yeni yavrulamis olan hayvanlar icin bile gegerlidir. Bu
nedenle kirk ¢ikarilirken “herkesin kirki herkese, cinlerinki kendine, kedinin-kdpegin
kirki kendine...” vb sozler tekrar edilir” (k3).

Kirk ¢ikarma toreni, Diyarbakir yoresinde birtakim farkli uygulamalarla
yapilmaktadir. “Dokuz kirkin”, “yar1 kirkin” ve “kirkin ¢ikarilmasi1” pratikleri,
dogumdan sonraki kirk giinliik siirecin nihayetlenmesini temennisiyle yapilan
ve 0zde ayni amaca hizmet eden ritiieller olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

8 Halk inanisinda cin sozctigiiniin telaffuz edilmesi, o tiirden varliklar: ¢agirmak anlamina geldi-
gi icin hos karsilanmaz. Bu tiir varliklar anlatilirken “iyi saatte olsunlar, bizden iyiler, ti¢ harfli-
ler” gibi dolayl ifadeler kullanilir ya da sadece ima yoluyla bu varliklara isaret edilir. Diyarba-
kir yoresinde logusa icin yapilan pratikler gerceklestirilirken aile biiytikleri, bu uygulamalarm
nicin yapildigimni izah etmekten kaginirlar ve ima yoluyla “albasti”ya isaret ederler. Ancak logu-
saya zarar verebilecegi diistiniilen bu kétii ruh, bazen “al, al karisi, pirabok” veya “sese” olarak
da adlandirilmaktadir.

9 Yorede halk arasinda, banyoda veya hamamda uzun siire kalan ve ¢ok fazla yikanan insanlar
icin “kirkimi dokiiyor” tabiri kullanilir.
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“Cocugun dogumunun 20. giiniinde ‘yart kirk” ¢tkavilir” (k1). “Ciingiis’te dokuz
kirki ¢ikarma uygulamas: da bulunur” (k2, Sezgin 2000: 15). “Yar: kirk ya da kirk
ctkarma uygulamas: su sekilde yapilir: Uc Kulhuvallah bir Elham okunan suyun icine
tarak ve altin (yiiziik, bilezik vb.) atilir. Avdindan sag el, parmak uclar1 asagrya bakacak
sekilde penge gibi yapilir ve beser beser kirka kadar sayilir. Her sayimda el, suya batiri-
lir, cikanilir. Elin iizerindeki sular, saga sola damlatilip sacilarak ‘Kedinin, kopegin,
kurdun, kusun kirki kendine, bizimki de bize’ sozleri egliginde dnce bebege daha sonra
anneye ‘kirk suyu’ dokiiliir. Boylece ‘kirk ¢ikarma’ toreni tamamlanir” (k1, k3, k5).

“Kirk ¢ikarilacag giiniin pazartesi veya persembe olmasina dikkat edilir. Carsam-
ba giinii, kirk cikarilmaz. Anne ve bebegin kullandig kirk suyu, haram sayilan lavabo
ya da banyoya dokiilmez. Anne ve bebegin kirki bir le§en icinde ¢ikarilir ve bu su; temiz
bir yere, topraga ya da bir agag dibine dokiiliir” (k7).

Kirk ¢ikarma uygulamasi, ¢cocugun dogumunun 39. ya da 41. giiniinde ya-
pilir Erken yapildig: vakit “bir giin ¢aldik” ifadesi kullanilir. Cermik’te sadece
kiz ¢ocuklarinin kirk ¢ikarma pratigi dogumlarinin 39. giiniinde yapilir. Erkek
cocuklarin kirki ise 40. giinde cikarilir.

Yorede “kirk ¢ikarma” toreniyle ilgili uygulamalarda muhtelif farkliliklar
dikkati ¢eker. Diyarbakir'in kiigiik ilgelerinden biri olan Ciingiis'iin kdylerinde
dahi kirk ¢ikarma ile ilgili ufak tefek farkliliklarin bulunmasi oldukga dikkat
cekicidir:

“Ciingiis’iin Avut koyiinde bebegin dogumunun kirkinc giiniinde kirk kagik su
bir tasa doldurulur ve cocuga dokiilerek kirk cikarma yapilir” (Ozgelik-Boz 2001: 201).

“Ciingiis Kaynakkdoy'de ise kirk ¢ikarma toreni iki asamali olarak yapilmaktadir.
Cocugun dogumunun yirminci giiniinde yar1 kirki cikarilir. Yary kirk ¢ikarilirken su-
yun icine her birinden yirmiser adet olmak iizere arpa ve dart birakilir. “Tam kirk ¢i-
karma” ritiielinde ise bu say1 kirk olur. “Kirk suyu”, iiflenip okunarak ¢ocugun basina
dokiiliir” (Ozgelik- Boz 2001: 209). “Kirk cikarma” pratigi, dogum ebesi tarafin-
dan gerceklestirilir.

“Ciingiis Ugpmar’'da kirk suyuna 40 bugday, 40 misir ve 40 tas eklenir. Kirk cik,
¢tk, ¢cik, cik..., denilerek eve su serpilir, boylece kirk cikarimig olur” (Ozcelik- Boz
2001: 221).

“Ciingiis Deveboynu koyiinde kirk kasik suyun icine kirk tas birakilir ve bir kal-
burla kirk dokiiliir” (Ozcelik- Boz 2001: 223).

“Ciingiis Malkaya’da “dokuz kirki cikarma” vardir. Bebegin ve annenin dokuz
kirki, “dokuz suyu” ebe tarafindan c¢ikartilir. Ebe dogumdan sonra ii¢ dort giin dogum
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yapilan evde kalir. Daha sonra annenin ve bebegin dokuz kirkini ¢ikarir. 40 giin dolun-
ca da tekrar gelir. Bir kabin icine kirk tas birakilir. Uzerine kirk kasikla ya da kirk tas ile
kirk kez su doker. Ebeye para ya da giysi verilir” (Ozgelik- Boz 2001: 230).

“Ciingiis merkezde “dokuz kirkli” kavrami yasar. Dokuz kirk ¢ikarilirken suya 40
kez [hlds siiresi okunur. Kagikla dlciilen su, bebege ve anneye dokiiliir; evin her tarafina
serpilir. Bebegin ve annenin tam kirki cikarilirken de aymi islem yapilir” (Ozgelik- Boz
2001: 181, k2).

Annenin ve bebegin kirki, genellikle “kirk tas1” adi verilen, ortasinda de-
likleri, etrafinda da kirk tane anahtar: olan bir tasla dokiiliir.

Yorede “kirkli” bebek ve anneyi korumak amagh yapilan eylemler ile “kirk
¢itkarma” toreni uygulamalarinda, bazi varlik, say1 ve kavramlarin énemi dik-
katlerden ka¢maz. Bu eylemlerde basta kirk sayisi olmak tizere yedi ve dokuz
sayilar oldukga dikkat gekicidir. Dogum yapilan evde yedi giin boyunca 1gikla-
rin sondiiriilmemesi, yedi soganin sise takilmasi, logusanin yedinci gecesinin
beklenmesi, dogumdan sonraki yedinci giin kurban kesilmesi gibi pratiklerde
yapilan ritiielin kutsal ve biiyiileyici olan yedi sayisiyla biitiinlestigi dikkatler-
den ka¢maz. “Dokuz kirkin ¢ikarilmasi” ritiielinde yine biiyiileyici bir bagka
saylya, dokuza sigmilir. “Kirk ¢ikarma” eylemi, adini kirk sayisindan alir. Lo-
gusa kadma “kirkli” denir. Logusa, kirk giin boyunca yaninda demir bir nesne
bulundurur. Kirklama suyuna kirk adet arpa, bugday veya dar1 eklenir; kirk
Thlas okunur. Goriildiigii {izere logusalik siireci ve “kirklama” ile ilgili yapilan
pratikler, bu sayilarla adeta kutsanmaktadir.

“Kirklama” esnasinda suya Fatiha ve Thlas surelerinin okunmasi, “kirkl1”
kadinin/bebegin boynuna ya da yataklarinin basucuna Kur’an-1 Kerim asilmasi,
Islami bir anlayis dogrultusunda yapilan uygulamalar olarak dikkati cekmek-
tedir. Kirk suyunun igine konulan bugday, arpa, dari, misir gibi tahillar, tarim
kiiltiirtintin; altin ise ticaret kiiltiirtiniin ritiiellerdeki tezahiirleri olarak diisiinii-
lebilir.

Yorede “kirk karismas1”, “kirk diismesi” ve “kirki kalmak” tabirleri yasa-
maktadir. Gelisemeyen, zayif ve siirekli hastalanan ¢ocuklarin kirkinin baska
insanlarin ya da hayvanlarin kirkiyla karigtigina inanilir. Bu durumdaki ¢ocuk
gelisemez ve siirekli hastalanir. Béyle durumlarda ¢ocugun kirkinin tekrar ¢ika-
rilmas: gerekir. Bir “kirk tasi” temin edilerek ¢ocugun kirk: ¢ikarilir. Boylece
¢ocugun tiizerindeki agirhktan pislikten kurtulacagina inanilir. “Kirk tas1”; ¢o-
rap, tiilbent gibi kiigiik bir hediyeyle sahibine iade edilir.
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“Cermik’te kirk basti§: diisiiniilen ve “kirk: kalmis” denen kadinlari su degirme-
ninde ¢imdirirler’®, bu iglemi “ii¢ carsamba” ara vermeden yaparlar” (k2). Bu islemin
kadinin tizerindeki agirlig1 pisligi aldigina inanilir. Benzer uygulama Tahtaci-
larda da yapilmaktadir. “Tahtacilarda kirk: karisti§ina inanilan cocuk, delikli tagtan
veya agag kokiinden gecirilir. Aym zamanda zayif cocuklar degirmendeki suyla yikanir”
(Selguk 2004: 171).

Kirklama pratiginin ana unsuru olan su, anne ve bebegi maddi ve manevi
kirlerden arindirma fonksiyonuna sahiptir. “Kirk karismasi” veya “kirk basma-
s1” ad1 verilen rahatsizligin tedavisi icin yapilan iki farkli eylemde ise suyun
iyilestirici ve armdiria giiciine bir kez daha bagvurulmaktadir.

Sonug

Anadolu ve Anadolu disindaki topraklarda yasayan Tiirklerde logusalik
donemi ile ilgili gesitli pratikler, yaygin bir sekilde yagsatilmaktadir. Dogumdan
sonraki kirk giin, anne ve bebek -yoreden yoreye farkli isimlerle zikredilen-
demonik bir varligin tehdidi altindadir. Bu nedenle aile bireyleri i¢in annenin
ve bebegin korunmasi esas gorev addedilir. Diyarbakir yoresinde dogumdan
sonraki kirk giinlitk zaman dilimi ve bu siireci nihayetlendiren “kirk ¢ikarma”
eyleminin biiyiisel ritiieli giintimiizde canliligini korumaktadir. Olduk¢a mo-
dern yasam kosullarma sahip, egitim diizeyi yiiksek kisiler bile “kirkli” kavra-
mini ve “kirk ¢tkarma” torenini onemsemekte; dogum siirecinde uygulanmasi
gereken pratikleri aile biiyiiklerinin telkinleri ve gozetimleri dogrultusunda
uygulamaktadirlar.

Altayli boylarda ve Kirgizlardaki al karisi inanisi, Uygur Tiirklerinde ka-
dimnin yedi giin boyunca evdeki kedi ve kopekten uzak durmasi, Tahtacilarda
“kirki karighigma” inanilan ¢ocuk igin uygulanan biiyiisel yollu halk hekimligi,
Diyarbakir halk kiiltiiriinde yasatilan dogum siirecindeki uygulamalarla ben-
zerlik gostermektedir. Biitiin bunlar, dogum siireciyle ilgili olarak var olan
inanis ve uygulamalarin ortak Tiirk halk kiiltiiri unsuru oldugunu ve Anadolu
ile Anadolu disindaki topraklarda muhtelif sekillerde tezahiir ettigini agik¢a
ortaya koymaktadir.

Yukarida “kirkl1” kavrami ve “kirk ¢ikarma” ile ilgili olarak bahsettigimiz
inanis ve ritiiellerin bir kismi, modern ¢agin farkli dinamikleri i¢inde kaybolur-
ken, bir kismi ise canliligini korumaya devam etmektedir. Kitle iletisim aragla-
rinin yayginlasmasi, kiiltiirler aras etkilesim, halkin egitim ve kiiltiir seviyesi-

10 Cimmek: “Yikanmak” (Derleme Sozliigii: 1224).
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nin yiikselmesi gibi nedenler, bu degisimlerde birinci derecede etkilidir. Ancak
biitiin bunlara ragmen yorede “kirkli” kavrami ve “kirk ¢ikarma” ritiieli canli
bir sekilde yasatilmakta, logusanin ve bebegin kara iyelerden ve nazardan ko-
runmast igin birtakim tedbirler alinmaya devam etmektedir. Aile iiyeleri ve ak-
rabalar arasindaki iliskileri zenginlestiren ve bilhassa “anne”ye manevi destek
saglayan bu ritiiellerin yagatilmasi, ayni zamanda somut olmayan kiiltiirel mi-
rasin korunmasina da katkilar sunacaktir.

Diyarbakir'da dogumla ilgili gerek kaybolmaya veya unutulmaya yiiz
tutmus gelenek ve inanislarin gerekse halihazirda uygulanan ritiiellerin bilin-
mesi yOre insanmin ge¢misten giiniimiize kiiltiirel yapisinin analiz edilmesine
katkilar sunacaktir. Bununla birlikte modernizmin avuclarinda kigiilen ve
gecmisine yabancilasan bir toplum yerine modernizmle harmanlanmisg, kendi
kiiltiirel degerlerini bilen, ortak bellege sahip bireylerden olugan bir sosyal yap1
inga edilebilecektir. ©
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